
 
In der Physiotherapie werden verschiedene Therapieverfahren eingesetzt, die Wärme 
oder Kälte nutzen, um eine schmerzlindernde Wirkung beim Patienten zu erzielen. 
Sowohl Wärme- als auch Kälteanwendungen können lokal oder am ganzen Körper 
eingesetzt werden. Welches Verfahren angewandt wird, richtet sich nach dem 
jeweiligen Schmerzbild. 
 


